T: Czy jestem osoba lubianga? — test

Dzisiaj checialbym abyScie wzieli udziat w psychozabawie, w formie testu. Wszyscy
uczniowie moga sprawdzi¢, oczywiscie w formie zabawy, czy sg lubiani przez innych.

Prosze pamigtaé to jedynie forma psychozabawy — dlateqo nalezy pamietac aby podejsé do niej
pewnym ,,przywroceniem oka”.

1. Jestem osoba zazdrosna?
A. czesto B. rzadko C. nigdy
2. W sytuacjach towarzyskich lub zawodowych bywam osobg sztywna:
A. czesto B. rzadko C. nigdy
3. Staram si¢ chwali¢ ludzi, nawet je$li nie bardzo na to zastluguja:
A. czesto B. rzadko C. nigdy
4. Troche agresji pomaga w kontaktach z ludzmi:
A. raczej tak B. czasami C. raczej nie
5. Staram sie¢ by¢ sobg:
A. zawsze B. czasami C. zupelnie wyjatkowo
6. Gdy okazuje¢ komus$ uznanie, zdarza si¢, ze przesadzam w podkreslaniu
plusow, pozytywow, zashug itp.
A. zawsze B. czesto C. rzadko
7. Ludzie dobrze si¢ czuja w moim towarzystwie:
A. zawsze B. czesto C. rzadko
8. Kiedy kto$ co$ robi Zle, staram si¢ mu pokaza¢, zeby mogl przeanalizowaé
przyczyny i unika¢ takich bledow w przyszlosci:
A: robi¢ to nawet wtedy, kiedy wida¢, ze jest zty,
B: nie wiem, czy powinnam si¢ wtraca¢ i daje spokoj,
C: robig to tylko wtedy, kiedy wyraznie sobie tego zyczy
9. Pochwaly kierowane przeze mnie do ludzi sa uzasadnione:
A. zawsze B. czesto C. rzadko
10. Jesli argumenty sa sensowne, daje si¢ przekona¢ w dyskusji:
A. czesto B. rzadko C. nigdy
11. Jestem osoba atrakcyjna fizycznie:
A. zdecydowanie tak B. raczej tak C. raczej nie
12. Miewam racje:
A. czesto B. rzadko C. nigdy
13. USmiecham sig, kiedy widze kogo$ znajomego:
A. czesto B. rzadko C. nigdy
14. Staram si¢ by¢ dobrym sluchaczem i udaje mi sie to:
A. czesto B. rzadko C. nigdy



15. Wyswiadczajac komus przyshuge oczekuje rewanzu:
A. czesto B. rzadko C. nigdy
16. Lubie ludzi:
A. raczej tak B. nie wiem C. raczej nie
17. Udaje¢ kogo$, kim nie jestem:
A. zawsze B. czasem C. nigdy
18. Ludzie sami dobrze wiedza, ile sa warci - dlatego nie ma sensu ich chwalié:
A. to prawda B. nie mam zdania C. to nieprawda
19. Jestem osoba pewng siebie:
A: w wigkszosci sytuacji zyciowych
B: w ogole nie jestem pewna siebie
C: w niektorych sytuacjach zyciowych
20. Lubie wyswiadcza¢ ludziom przyshugi:
A. czesto B. rzadko C. nigdy
21. Traktuje moich rozmowcéw tak, aby czuli si¢ madrzy i wazni:
A. czesto B. rzadko C. nigdy
22.Staram sie znajdowaé w zachowaniu ludzi z mojego otoczenia co$ milego i
dzieli¢ si¢ z nimi takimi obserwacjami:
A. czesto B. rzadko C. nigdy
23. WysSwiadczam ludziom przystugi - nawet, gdy tego nie potrzebuja:
A. czesto B. zdarza si¢ C. nie robi¢ tego
24.Zrzedze:
A. czesto B. rzadko C. nigdy
25.Nie ma nic zlego w tym, ze si¢ z kogo$ czasem pozartuje:
A. tak mysle B. nie wiem, czy to prawda C. to nieprawda
26. Uwazam si¢ za osobe zawodowo kompetentna:
A: raczej nie, popetniam za duzo btedéw
B: zdecydowanie tak, nie popelniam btedoéw
C: raczej tak, cho¢ zdarzaja mi si¢ wpadki
27.Jestem osobg zmeczona:
A: w wigkszosci sytuacji zyciowych, czesto
B: od czasu do czasu
C: zupehie wyjatkowo
28. Jestem osoba bezinteresowna:
A. zawsze B. czesto C. rzadko
29. Postepuje niesprawiedliwie:
A. czesto B. rzadko C. nigdy
30. Otwarcie krytykuje ludzi, jesli uwazam, Ze nie maja racji:
A. czesto B. rzadko C. nigdy



UWAGA: Jesli przy stwierdzeniach nr 3 i 9 uzyskano lgcznie 5 (pi¢é) punktow - caly
wynik testu naleZy uznaé za przypadkowy. Tak samo przy parach punktow nr 5i 17, oraz
151 28.

1. A-0;B-3;C-5 11. A-5;B-3;C-0 21. A-5B-3;C-0
2. A-0;B-3;C-5 12. A-0;B-3;C-5 22. A-5B-3;C-0
3. A-0;B-3;,C-5 13. A-5B-3;C-0 23. A-0;B-3;C-5
4, A-0;B-3;C-5 14. A-5;B-3;C-0 24, A-0;B-3;C-5
5. A-5B-3;C-0 15. A-0;B-3;C-5 25. A-0;B-3;C-5
6. A-0;B-3;C-5 16. A-5;B-3;C-0 26. A-0;B-3;C-5
7. A-5B-3;C-0 17. A-0;B-3;C-5 27. A-0;B-3;C-5
8. A-0;B-3;C-5 18. A-0;B-3;C-5 28. A-5;B-3;C-0
9. A-5B-3,C-0 19. A-0;B-3;C-5 29. A-0;B-3;C-5
10. A-5;B-3;C-0 20. A-5;B-3;C-0 30. A-0;B-3;C-5

Omowienie punktacji:

0 - 30 punktéw

Spojrz prawdzie w oczy - nie jestes osoba lubiang i nie czujesz si¢ z tym dobrze. Dobre intencje
czy inteligencja nie wystarcza, zeby zdoby¢ sympati¢ otoczenia. Moze sprobuj poradzi€ si¢
psychologa 1 wspolnie z nim zastanowic¢ si¢, dlaczego nie jeste$ osobg akceptowana. Jesli wydaje
Ci sig, ze wigkszo$¢ Cig lubi - to oszukujesz si¢. Jesli chcesz czu¢ si¢ lepiej wérdd ludzi - popracuj
nad swojg osobowos$cig w réznych jej wymiarach.

31 - 60 punktow

Miewasz powazne ktopoty z uzyskaniem aprobaty otoczenia, chociaz zalezy Ci na tym, aby bylo
inaczej. Moze masz nazbyt krytyczne nastawienie do §wiata? Moze zbyt czesto uwazasz, ze Twoj
punkt widzenia jest tym wlasciwym albo jedynym mozliwym? Spdjrz zyczliwiej na ludzi, wigcej
tolerancji. I nie rozmyslaj tak wiele o sobie.

61 - 110 punktow

Sa ludzie, ktorzy przepadaja za Toba i tacy, ktorzy Cie nie znosza. Bywasz osoba kaprys$ng i
nieréwng, nie zawsze wiadomo, czego po Tobie oczekiwac. Lubisz si¢ upierac 1 stawia¢ na swoim
za wszelka ceng - czy to nie z powodu jakiego$ kompleksu? Nie musisz stale udowadnia¢, ze masz
racj¢. Nic si¢ nie stanie, jesli powiesz czasem po prostu "nie wiem". Zbyt tez tatwo uprzedzasz si¢
do ludzi. Ale jesli tylko Ci na tym zalezy 1 troche si¢ starasz - jestes osobg uroczg i milg, lubiang w
kazdym towarzystwie.

111 - 135 punktow

Jestes osobg zdecydowanie sympatyczng i masz wszelkie dane po temu, aby by¢ lubiang przez
zdecydowang wiekszos¢ otoczenia. Nie zmieniaj si¢. Pamietaj, ze glupcow 1 ludzi zawistnych nie
brak - nie warto walczy¢ o ich akceptacje. Sg ludzie, ktorych trzeba ignorowac dla wtasnej higieny
psychicznej.

136 - 150 punktéw

Czy nie masz o sobie zbyt dobrego zdania? Przyjrzyj si¢ uwaznie, jak ludzie reaguja na Twoje
zachowanie. Pamigtaj, ze nie przepadaja za kim§ pozornie bez wad. Stowne deklaracje sympatii
nie zawsze sg szczere. Masz wrogow. Badz soba. I wiecej luzu.



